Datum: 22.09.2021

Ktipp

K-Tipp

8024 Ziirich

044/ 266 17 17
https://www.ktipp.ch/

Medienart: Print

Medientyp: Publikumszeitschriften
Auflage: 226'555 Seite: 10 Auftrag: 3008600 Referenz: 81877890
Erscheinungsweise: 20x jahrlich Flache: 90'043 mm2 Themen-Nr.: 397.250 Ausschnitt Seite: 1/3

Belegung der Spitéler soricht gegen
Verscharfung der CoroneMassnahmen

Das Schweizer Gesundheitssystem hat das Coronajahr 2020 gut bewé

t — es kam nie an den Anschlag

Die Zahl der Spitaleintritte im Zusammenhang
mit Corona ist tiefer als letztes Jahr. Trotzdem
verscharft der Bundesrat die Massnahmen -
weil die Spitdler am Anschlag seien. Die Zahlen
zeigen aber, dass dies nicht der Fall ist.

Spitalbetten: Spitaler nehmen rund 4000 Patienten pro Tag auf —
nur rund 50 davon sind aktuell Coronafille
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Max Fischer
m 8. September be-
schloss der Bundesrat
die Corona-Zertifikats-
pflicht. Sie gilt unter ande-
rem fiir Restaurants, Kinos
und Fitnessstudios. Am
gleichen Tag traten laut
dem Bundesamt fiir Ge-
sundheit 55 coronapositive
Patienten in Schweizer Spi-
tiler ein. Zum Vergleich:
Jeden Tag nehmen die
Akurtspitiler im Durch-
schnitt 4035 Patienten auf.
Auf den Intensivstationen
befanden sich am 8. Sep-
tember 292 Patienten wegen
Corona, 399 Patienten mit
anderen Beschwerden. Total
gab es an diesem Tag 168
freie Intensivbetten.
Unklar ist, wie viele der
vom Bundesamt mitge-
teilten Spitaleinweisungen
«von und mit Corona» tat-
sichlich aufgrund einer
Coronainfektion erfolgten.
Vom 24. Februar 2020 bis
8. Juni 2021 meldeten die
Kanrtonsirzte dem Bundes-
amt 28 801 Hospiralisatio-
nenim Zusammenhang mit
Corona. Aber nur bei
13 108 Patienten gaben die
Spitdler auf ihren Melde-
formularen Covid-19 als
Grund fir die Hospitalisa-
tion an — also bei 46 Pro-
zent. 16 Prozent kamen aus
einem anderen Grund ins

Spital, bei 38 Prozent fehl-
te ein Einweisungsgrund

(«Saldo» 12/2021).

Hospitalisationen

gehen zuriick

Im Vergleich zum vergan-
genen Jahr gehen die Spi-
taleinweisungen wegen oder
mit Corona zuriick. 2020
gab es vom Ausbruch der
Pandemie bis 13. September
2020 offiziell im Durch-
schnitt jeden Tag 64 Hos-
pitalisationen — dieses Jahr
sind es noch 48. Diese Zahl
diirfte aufgrund der steigen-
den Imptquote weiter sin-
ken. Denn erste Zahlen zei-
gen, dass Geimpfte die Spi-
diler weniger belasten als
Ungeimpfte («Gesundheits-
tipp» 9/2021).

Auch die Zahl der an und
mit Covid Verstorbenen
sinkt. 2020 starben ab Aus-
bruch der Pandemie jeden
Tag im Durchschnitt 25 po-
sitiv getestete Menschen —
dieses Jahr sind es noch 12.
Zum Vergleich: Insgesamt
starben 2019 in der Schweiz
pro Tag durchschnitdich
186 Menschen. Im ver-
gangenen Jahr waren es 208
— und dieses Jahr bis am
5. September 181.

Covid-19 ist eine Atem-
wegsinfektion. Trotzdem

werden in den Spitilern
nicht mehr Patienten mit
einer Lungenentziindung
behandelr als frither. Die
Krankenkasse Sanitas stellc
sogar das Gegenteil fest:
Der Vergleich zwischen
dem zweiten Halbjahr 2020
und dem ersten Halbjahr
2021 zeigt einen Riickgang
der coronabedingten Lun-
genentziindungen.

Laut dem Unispital Zi-
rich ist die Zahl der statio-
nir behandelten Lungen-
entziindungen iiber die
Jahre 2019, 2020 und 2021
konstant. Ein #hnliches
Bild zeigt sich bei der Kran-
kenkasse Groupe Mutuel,
wenn man jeweils die ers-
ten fiinf Monate der Jahre
2019, 2020 und 2021 ver-
gleicht. Trotz diesen Zah-
len behaupten Politiker, die
Spidler seien am Anschlag
— und begriinden damit
Verschirfungen der Corona-
massnahmen.

Das Schweizer Gesund-
heitssystem kostet die Pri-
mienzahler pro Jahr rund
85 Milliarden Franken. Es
beschiftige 71000 Pflege-
krifte und 21000 Spital-
irzte. Den grossten Posten
des Budgets machen mit 30
Milliarden die Spitiler aus.

Dieses Gesundheitssys-
tem hat das Coronajahr
2020 gut bewiltigt. Es war
nie am Anschlag. Das zei-
gen Zahlen der Helsana, die
der «Tages-Anzeiger» verdf-
fentlichte. «Es gab in vielen
Bereichen ein Schwarzma-
len», sagt dort Helsana-
Okonom Manuel Elmiger.
Im Lockdown seien zwar
Eingriffe verschoben wor-
den, «in vielen Bereichen
wurden aber fast alle wie-
der aufgeholv. Ubers Jahr
habe es kaum Schwankun-
gen bei Knie- oder Hiift-
operationen gegeben, die
als sogenannte Wahleingrif-
fe gelten. Ausgewertet wur-

den die Daten von 1,4 Mil-
lionen Grundversicherten
der Helsana.

Viel zu viele unnétige
Operationen

Und sollte das Gesundheits-
system doch einmal an den
Anschlag kommen, gibe es
Sparpotenzial — bei unno-
tigen Operationen. Anna-
maria Miiller, Verwaltungs-
ratsprisidentin des Freibur-
ger Spitals, wilsste, wo man
den Hebel ansetzen miisste.
Sie kennt das System bes-
tens: Die Okonomin war
in der Ziircher Gesundheits-
direktion verantwortlich ftir
Gesundheitsdkonomie. Sie
arbeitete als Generalsekre-
tirin des Berufsverbands
der Arzee, FMH, und sie war
in der Berner Gesundheits-
direktion Vorstcherin des
Spitalames. Miller kriti-
siert: « Wir haben ein zu ein-
seitig auf Reparaturmedizin
ausgerichtetes System.» Die
Spiciler witrden immer 6f-
ter das machen, was rentie-
re. Und sie sorgten fir eine
hohe Bettenauslastung,.
Bei nicht so gut entschi-
digten oder defizitiren Leis-
tungen steflt Miiller oft eine
ungeniigende Versorgung
fest. Schuld seien falsche
Anreize des Systems.

Ein Blick in den Versor-
gungsatlas der Schweiz
zeigt, wie unterschiedlich
hoch die Zahl gewisser Ein-
griffe ist. Drei Beispicle:

e Pro 1000 Einwohner
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wird im Kanton Nidwalden
1,5-mal einem DPatienten
krankes Gewebe aus Harn-
blase oder Prostara entfernt
— im Thurgau hingegen
3,6-mal.

e Lin Leistenbruch wird in
Nidwalden 0,9-mal pro
1000 Einwohner operiert —
in Schaffhausen liegr der
Werr bei 3,3.

e Wegen cines Meniskus-
schadens landen in Nidwal-
den 1.4 pro 1000 Einwoh-
ner auf dem Schragen — in

Schwyz 6.1.

«Wir haben genug
Spitalbetten»

Miiller kricisiert, dass die
Spitiler heute daran inte-
ressiert sind, moglichst viele
Behandlungen auszufiihren.
Sie schlage vor, dass nicht
mehr die einzelne Leistung
bezahlt wird, sondern eine
Pauschale fiir die ganze Ver-
sorgung eines Patienten mit
Vorsorge, Behandlung und
Nachbetreuung. Annama-
ria Miiller. «So hitten die
Leistungserbringer wic Arz-
te oder Spitiler einen Anreiz,
nachhalcige
Behandlung mit Vorsorge,
Therapien, allenfalls Ein-
griffen und Nachbehand-

lung so glnstig wie mdg-

cine

lich zu machen.»
Zusirzlich fordert Miil-
ler, konsequent von statio-
niren auf ambulante Be-
handlungen umzustellen.
So kiinnte rund ein Dritrel

aller Spitiler und Spitalbet-

ten eingespart werden. «Wir
haben genug Spitalbetten»,
sagt sic. «Allerdings miiss-
ten die einzelnen Regionen
in mehrere Gesundheirts-
zentren und jeweils ein
Zentrumsspital mit Spit-
zenmedizin aufgeteilt wer-
den.» lhre Begriindung: Al-
tere Patienten haben immer
mehr Altersbeschwerden
und chronische Krankhei-
ten. Diese Leute brauchen
in den meisten Fillen eine
langf‘ristig gute Berreuung
und keine Spitzenmedizin.
Miiller: «Heurte landet eine
80-jihrige Frau mit einer
Lungenentziindung im schr
teuren Akutspital, das auf
eine 24-Stunden-Betreuung
und -Uberwachung aus-
gerichtet ist. Es geht auch
anders — ebenso gut und
billiger.»

ALEXANDRE BOURGUET

«Wir haben ein zu
einseitig auf
Reparaturmedizin
ausgerichtetes
Gesundheitssystem

Annamaria Miller
Gesundheitstkonomin
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